
シンガポール隔離ライフ（21日間）開始までの
スライドレポート

2021. 6. 9～12 
川澄未来子

（ホテルの窓から撮影）



6/9（水）
中部国際空港

目につく人はだいたい職員.

海外保険の窓口も閉鎖中.
両替所は1つだけ営業.

シンガポール便と
マニラ便以外の
国際線は欠航.



←2F 藤田医科大学の分室（2020.11open）でPCR検査
（38,500円, 渡航用英文証明書付き）

チェックインは10人くらいでかかりきりで丁寧に対応. 
↓タブレット上の出国/入国条件と細かく照合.



日本出国に必要な書類（Passport以外） シンガポール入国に必要な書類・アプリ（Passport以外）
・Letter of Approval for Safe Travel Pass Application
・Arrival Packet
・Health Certificate for SARS-CoV-2（72時間以内）
・SG Arrival Card!（移民局へ72時間以内に事前登録）
・Arrival COVID-19 PCR Test Booking
・航空券 E-ticket

・Letter of Approval for Safe Travel Pass Application
・Arrival Packet
・SG Arrival Card!（移民局へ72時間以内に事前登録）
・Arrival COVID-19 PCR Test Booking
・Confirmation letter（隔離ホテル）
・SDF Suite Booking（政府サイトへ事前登録）
・Trace Together（追跡アプリ）またはTOKEN GO WHERE
・Homer（体調報告アプリ）
・SingtelのSIM（シンガポールの電話番号）



←
ほとんどチャーター機.
エコノミーには他に5～6人が搭乗.

←
CARE KIT（消毒液、消毒用お手拭き、マスク）

↑現在は日本で調理したものは乗せず、
シンガポールで調理したもの.
（チャーシューごはん.美味しかった）

シンガポール航空（SQ671）機内



シンガポール空港（Changi airport）
←
PCR検査へ行く前の登録チェック.
6 stepくらいかけて, 何重にも確認しながら進む.
通過するたびに服にシールを貼っていき, 対話レスで識別.

↓スタッフはフェイスシールド＆防護服



↓ホテルへ行くバス
（異なるホテルに政府が割り振り）

↓運転手もフェイスシールド＆防護服.
荷物は前方, 人は後方に乗車.
荷物は自分で乗せる.

隔離用ホテルへ移動



←56m2の部屋にアップグレード（通常20m2）
右端のデスクは初日に娘に占拠され,
左端のソファコーナーが私のワークスペース
WiFi環境は左側の方が良好.

隔離用ホテル
Fairmont Singapore

←ベランダがあり窓が開けられて風にあたれる!
開放的なプールビューに安堵.

↓エアロバイクをレンタル
↓任天堂Switch （持参）で
エクセサイズ



←
3食がドアの外に置かれる.
ゴミ回収, 
シーツ/タオル交換もココで.
（シーツ1回/週, タオル1回/3日）
この線を超えると刑罰の対象.

ホテルの食事

→
朝食は2種類,他は4種類から選択.

Googleフォームで送信.

左：母のランチ 右：娘のランチ



朝食 昼食 夕食
とっても
美味しい!!


